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Programm 2026

 Datum Kurs Fokus Kurstyp

 27. Januar Dorsaler Zugang zum Ellbogen, Schul-

ter und Oberarm 

Obere 

Extremitäten

Zugangskurs

 3. Februar Ventraler Zugang zum Ellbogen, Schul-

ter und Oberarm 

Obere 

Extremitäten

Zugangskurs

 10. Februar Inverse Schulterprothese Obere 

Extremitäten

Drylab

 3. März Schulterarthroskopie Arthroskopie Drylab

 9. März Kniearthroskopie Arthroskopie Drylab

 30. März LCB kanülierte Klingenplatte für Hüft-

umstellungsosteotomie

Kinderorthopädie Drylab

 31. März LCB kanülierte Klingenplatte für Hüft-

umstellungsosteotomie

Kinderorthopädie Wetlab

 5. Mai Instrumentierung der thorakalen und 

lumbalen Wirbelsäule

Wirbelsäule Drylab

 12. Mai Instrumentierung der thorakalen und 

lumbalen Wirbelsäule

Wirbelsäule Wetlab

 25. August Anteriorer & anterolateraler Zugang zur 

Hüfte

Hüfte Zugangskurs

 1. September Posteriorer (Kocher-Langenbeck) & 

lateraler Zugang zur Hüfte

Hüfte Zugangskurs

 8. September Hüfttotalprothese über anterioren mini-

mal invasiven Zugang

Hüfte Wetlab

 9. September Hüfttotalprothese über anterioren mini-

mal invasiven Zugang

Hüfte Wetlab

 22. September Zementierungstechnik an der Hüfte Hüfte Drylab



 Datum Kurs Fokus Kurstyp

 29. September Knieprothese Knie Drylab

 30. September Knieprothese Knie Drylab

 6. Oktober Medialer und lateraler Zugang zum Knie 

& Kompartmentspaltung am Unter-

schenkel

Knie Zugangskurs

 20. Oktober Knieprothese Knie Wetlab

 3. November Distale Radiusosteosynthese inkl. 

Frakturen

Hand Wetlab

 10. November Palmarer Zugang zum Vorderarm, 

medialer Zugang zum Ellbogen & div.

Zugänge zum Handgelenk

Hand Zugangskurs

 17. November Dorsaler Zugang zum Vorderarm und 

zur Hand

Hand Zugangskurs

 1. Dezember Zugänge zum OSG, USG und Fuss Fuss Zugangskurs

 12. Januar Hallux valgus & Hammer-/Krallenzehe-

Korrektur

Fuss Drylab

 16. Februar Repetitorium untere Extremitäten Untere 

Extremitäten

Zugangskurs

 17. Februar Repetitorium obere Extremitäten Obere 

Extremitäten

Zugangskurs

Der direkte Weg zum orthopädischen Facharzttitel

Melden Sie sich für unsere neuen Kurse auf 
unserer Webseite oder direkt via QR-Code an.

https://or-x.ch/en/activities/resident-courses-2026/
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